
Kogemusnõustamiste teemad

* Psüühikahäired;

* Astma;

* Liigeshaigused, liikumispuue;

* Psoriaas;

* Läbipõlemise ennetamine ja stressitaluvuse 

arendamine;

* Metafoorilised tehnikad liivakonsulteerimisel;

* Psühhilise tervise esmaabi;

* Sõltuvushäired;

* Läbipõlemine;

* Depressioon;

* Ärevushäire;

* Pikaajaline töötus, keerulised töösuhted;

* Elukriisid; 

* Leina- ja kriisinõustamine.


