Kogemusnoustamiste teemad

* Psiitthikahéired;

* Astma,;

* Liigeshaigused, liikkumispuue;

* Psoriaas;

* Labipolemine;

* Depressioon;

* Arevushdire;

* Pikaajaline t00tus, keerulised todsuhted;
* Elukriisid;

* Leina- ja kriisindustamine

* Lahisuhte emotsionaalne vigivald,

* Enesega toimetulek;

* Lastega suhted;

* Keskendumishdiire, Opiraskused;

* Suhtesdltuvus ja kaassoltuvus;
*Vanemate kaotamine noorukieas, ldhedase toetamine raske haiguse, sh vihk korral, lein;

* Madal enesehinnang ja enesevédrtustamine, eneseabi ja eneseareng, suhtlemisoskuste
areng, muutuste tegemine.



