Kuidas saan hoida ennast
ja teisi ?

Pese kasi regulaarselt ja hoolikalt
sooja vee ning seebiga. See on
parim lahendus. Kui neid pole votta,
aitab ka desinfitseerimisvahend.

Kohi ja aevasta varrukasse. Kae
suu ette panemisest ei ole kasu,
sest peopessa sattunud pisikud
kanduvad sealt kergesti edasi.

Ara puuduta nagu, silmi voi suud
pesemata katega. Nii valdid viiruse
kandumist katelt imaskestadele.

Kasutatud taskuratt on toeline
pisikupesa. Eelista pabertaskuratte
Ja viska need peale kasutamist
kohe priigikasti.

Kui oled tobine voi suisa haige, jaa koju.
Viiruste edasikandmine t66l, koolis, poes,
bussis voi rahvaiiritustel toob kaasa
jargmised nakatumisjuhtumid.

Haigestumise kahtluse korral helista oma
perearstile. Tema annab nou, kuidas edasi
toimida. Erakorralise meditsiini osakonda
el ole motet jarjekorda ootama minna —
sealt el saa viirushaiguste diagnoosi.

Tervisemure korral saab nou perearstilt
voi perearsti nouandeliinilt
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